Mateiska skola Laurinka Mlada Boleslav, Dukelska 1165, pfispévkova organizace

Vnitini Fad Skolni jidelny

C.j.: MSL 1/2024-1 Uginnost od: 2. 1. 2024
Spisovy znak: 1.2. Skarta¢ni znak: S5
Zmény:

Udaje o zaFizeni:
Skolni jidelna Laurinka

telefon: 326 323 841

reditelka: Mgr. Zuzana Necaskova
vedouci SJ: Eva Jirova

vedouci kucharka + 2 pracovnice na kratsi uvazek
stanovena kapacita kuchyné: 120

pracovni doba kuchyné:  6:00 - 14:00 hodin
pracovni doba vedouci SJ: 6:00 -14:30 hodin

$kolni jidelna Kyticka

feditelka: Mgr. Zuzana Necaskova
vedouci SJ: Eva Jirova

vedouci kuchatka + 2 pracovnice na kratsi tvazek
stanovena kapacita jedné kuchyné: 165

pracovni doba kuchyné:  6:00 - 14:00 hodin

Vnitini fad Skolni jidelny upravuje prava a povinnosti déti, jejich zdkonnych zastupct a
vSech pracovnikii Skoly, organizaci provozu jidelny a jeho vnitini rezim, podminky pro
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, ochrany pfed socialné patologickymi jevy a pred
projevy diskriminace, podminky zachazeni s majetkem ze strany stravnikli uréenému ke
stravovani déti a zamé&stnancti Skoly, Skolni jidelny a ostatnich stravnika.

Je zavazny pro vSechny osoby, které se stravuji ve skolni jidelné, v ptipadé nezletilych
déti 1 pro zakonné zastupce.

Skolni jidelna zajistuje stravu pro:
- déti matetské Skoly — presnidavky, obédy, odpoledni svaciny
- obédy pro vlastni zamé&stnance



Skolni stravovani se ¥idi vyhlaskou MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani a dale
vyhlaskou MZd ¢. 137/2004 Sb. a novelizovanou vyhlaskou MZd €.602/2006 Sb. a natizenim
ES €.852/2004.

Kazda kuchyn ma utvofen sanitacni fad na své podminky, dale ma vypracovany pokyny
bezpecnosti prace a prevence rizik.

V kuchyni pracuji pouze pracovnice se zdravotnim prikazem — od cervence 2023 neni
povinny a prosSkolené o hygienickych pozadavcich na vyrobu jidel, ptfejimku a skladovani
potravin.

V prostorach kuchyné plati zakaz koufeni, zakaz vstupu cizich osob a zékaz vstupu zvirat.
Pracovnice kuchyné pouzivaji Cisty pracovni od¢v, ktery pii pfechodu na jinou pracovni
¢innost musi byt vyménovan. K dispozici maji vlastni Satnu a WC. V pracovnim odévu se
nesmi odchazet mimo pracoviste.

Prodej pracovnich odévu dle katalogu zajist'uje firma Bob a Bobek.

Mateiska skola Laurinka ma pro kazdy pavilon samostatnou kuchyn, vydej jidel se 1i$i hlavng
pfi obédech, protoze kazdd kuchyn ma jiné stavebni feSeni. Kuchyn pavilonu Laurinka je
propojena s kuchyitkami na patrech pouze dvéma vytahy a nemé vnitini schodisté, jidla se
posilaji vytahem. Pavilon Kyticka ma vnitini schodisté a jidla se vydavaji postupné v kazdé
kuchynice zv1ast.

Dietni stravovani, na zaklad¢ 1ékafského doporuceni, 1ze domluvit s feditelkou skoly.

Jidelni listek je sestavovan stejny pro oba pavilony. K dispozici rodicim je vzdy v pondéli
rano v Satnach tiid a na webu Skoly.

Jidelny pfipravuji ndpoje na pitny reZim, presnidavky, obédy a odpoledni svaciny.

Dité¢ v matetské Skole s celodennim provozem odebird obé&d, jedno ptedchézejici a jedno
nasledujici doplitkové jidlo v¢etné tekutin v rdmci pitného rezimu.

Jidla se ptipravuji dle receptur pro Skolni stravovani, maso je normovano podle kategorii:
3—61let 55 gsyrového masa bez kosti
7—-10let 70 g syrového masa bez kosti
dospeli 80 g syrového masa bez kosti

Dale se jidelny fidi vyZivovymi normami pro jednotlivé kategorie dle vyhlasky 107/2005 Sb.
Mésicné se vyhodnocuje plnéni spotiebniho koSe / evidence jednotlivych slozek stravy/.
Doporucena skladba jidelniho listku:

porcované hovézi maso 2x mésicné
porcované vept. maso 2x mésicné
délené vept. maso 3x - 4 x mesicné
maso mleté 3x - 4 x mésicné
dribez 3x mésicné
ryby 2x mésicné
lusténiny 2X mésicné
sladka jidla 2x mésicné

Ptejimka zbozi se provadi po strance kvantitativni 1 kvalitativni.



Skladovanim nesmi dojit k poskozeni zbozi ani ke zhorSeni kvality zbozi a musi byt dodrzeny
teploty pro skladovani jednotlivych druht.

Potraviny, které je nutno ptfed podavanim tepelné upravit se nesmi setkat s potravinami jiz
tepeln¢ upravenymi. Pfiprava a zpracovani pokrmu musi probihat jednosmérné od necistych
surovin pres jejich o€istu v pfipravnach a tepelnou piipravu v kuchyni az k vydeji stravniktim.
Pracovni plochy pro ¢istou upravu potravin musi byt samostatné a oznacené k jakému ucelu
se pouzivaji — napf. pfiprava svacin.

Tepelnd uprava surovin musi zabezpecit zniCeni mikroorganismii a po dokonceni tepelné
upravy do pokrmu jiz nic nepfidavame.

Vejce se pouzivaji slepici z veterindrné sledovanych chovii a dostate¢né tepelné upravena
/zékaz podéavani sdzenych vajec s tekutym Zloutkem, majonéz a krému/.

K zabezpeceni nezdvadnosti a vyzivové hodnoty pokrmu volime ucelnou a Setrnou piipravu
stravy:
- zeleninu a ovoce loupeme, krajime a strouhame tésn¢ pied tepelnou
upravou nebo pied podavanim
- maso krajime, naklepavdme a meleme tésn¢ pied dalSim zpracovanim
- potraviny omyvame vcelku pod proudem pitné vody
- tuky neptepalujeme

Organizace provozu

Matetska Skola uc¢i déti spravnym stravovacim navykiim a tomu je pfizplisobena skladba
jidelniho listku. Jidelni listek je sestavovan na zéklad€ nutricniho doporuceni, podminkou je
plnéni spotfebniho koSe. Jidelni listek je umistén v Satnach tfid a na webu Skoly. Zména
jidelnicku je vyhrazena (naptf. z provoznich diivodi nebo zasobovani). Alergeny pfitomné
v nami podavané stravé jsou uvedeny u kazdého jidelnicku..

Ptesnidavka, obéd a odpoledni svacina jsou podavany v jidelné, déti se obsluhuji pod
dohledem pani ucitelky dle svych mozZnosti. Polévku naléva kucharka. Dé&ti si po jidle
odnéseji samy pouzité nadobi na vyhrazeny prostor.

Za dodrZovani hygienickych ptedpist, pitny rezim, myti nadobi, uklid kuchyné a ¢istotu stolu
a podlah v kuchynkach odpovida vedouci skolni jidelny.

V matefské Skole je zaveden pitny rezim, tak, aby déti mély samostatny piistup k napoji,
kdykoliv po cely den.

Presnidavka se vydava od 8.40 do 9.00 hod.
obédy od 11.30 do12.15 hod.
odpoledni svacina od 14:15 do 14.30 hod.




Platby stravného v materské Skole

Stravné se tidi vysi normativu, jehoz rozpéti je uvedeno v pravnim piedpisu ¢.107/2008 Sb.,
kterym se méni vyhlaska ¢.107/2005 Sb., o skolnim stravovani ke dni 1. 4. 2008 .

Také je rozhodujici vek ditéte - do dvou vekovych skupin jsou zafazovany po dobu skolniho
roku

- stravnici do 6 let
- stravnici 7- 10 let /odlozena Skolni dochazka/

Kazdé¢ dit¢ musi mit vyplnénou ptihlasku ke stravovani, kterd je ur¢ena pro potieby jidelny
a je na ni uvedeno, jakym zpiisobem bude stravné placeno
- souhlasem k inkasu ze sporozirovych uc¢ta /k 15. v mésici/
- souhlasem k inkasu z jinych penéznich ustavi /k 15. v mésici/
- v hotovosti / do 20. v mésici/
- vyuctovani bude provedeno v hotovosti posledni tyden pied ukonéenim
Skolni dochéazky

Prvni den nepfitomnosti (kdyZ nebyla moZnost se v€as odhlésit) maji zakonni zastupci
moznost si obéd vyzvednout do vlastni ¢isté plastové nadoby od 11:15 - 11:30 hod. v kuchyni
MS

Omlouvat lze na tel. ¢isle 326 323 841 nebo e mailem jidelnalaurinka@seznam.cz do 7 hodin.

Vyse stravného je normativ x pocet odebranych jidel za ptislusny mésic a plati se zpétné.
Od zafi 2014 se vybira zaloha na stravovani 1000,- K¢. Od 1.1.2024 je soucasti Pfihlasky ke
stravovani dobrovolny souhlas rodict se zaplacenim této zalohy. Tato bude zi¢tovana po
odecteni posledniho stravného mésice a zistatek bude vracen v hotovosti pfi ukonceni Skolni
dochazky.

Vyse stravného je aktualizovana na zakladé Pokyni feditele MS na kazdy zapo&aty kolni
rok. Je zde celkova cena stravného 1 rozepsani cen za ptesnidavku, obéd i odpoledni svacinu.
Tento Pokyn je na webovych strankéach Skoly a v Satnach tid.

Prava déti

e déti z matefské Skoly maji denné pravo na jeden obéd, ptfesniddvku a odpoledni
svadinu (dité, které je p¥itomno v MS, se stravuje vzdy)

e maji pravo na respektovani individudlniho tempa pii jidle, déti nenutime k dojidani
jidla

e dé&ti maji pravo na zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi, na zdravé Zivotni prostiedi

e maji pravo na ochranu pied jakoukoliv formou diskriminace, pfed fyzickym nebo
psychickym nésilim, zneuzivanim, zanedbavanim, pted socialné patologickymi jevy a
vSemi druhy toxikomanii


mailto:jidelnalaurinka@seznam.cz

Povinnosti déti

déti dodrzuji pravidla kulturniho stolovani a slusného chovani
dodrzuji zakladni hygienicka pravidla

déti se nesméji dopoustet projevu rasismu a Sikanovani
pouzité nadobi odkladaji na misto k tomu ur¢eném

Prava a povinnosti zakonnych zastupcu

zakonny zastupce ma pravo vznasSet pfipominky a podnéty k praci Skolni jidelny u
vedouci $kolni jidelny nebo feditelky Skoly

ma pravo na diskrétnost a ochranu informaci

zakonny zastupce ma povinnost informovat vedouci skolni jidelny o zméné zdravotni
zpusobilosti ditéte

ma povinnost ve stanoveném terminu hradit uplatu za stravovani ditéte

Pravidla vziajemnych vztahi mezi détmi, zidkonnymi zastupci déti, pedagogickymi

pracovniky

informace, které¢ zakonny zéastupce poskytne o ditéti (zdravotni zplsobilost) jsou
divérné a vsichni pedagogicti pracovnici se fidi zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajt

déti jsou piimefené svému veku vedeny ulitelkami k zasadam zdravého stravovani a
zasadam stolovani, dbaji pokynli pedagoga i ostatnich zamé&stnanct Skoly. Pedagog
dba na bezpecnost déti ve Skolni jidelné, hygienu pted jidlem, nehlu¢nou komunikaci,
vénuje ditéti naleZitou pomoc a dopomoc. Koriguje sebeobsluhu, spravné sezeni déti a
pouzivani ptiborl. V Zadném piipadé€ nenuti déti do jidla.

Podminky zachdzeni s majetkem $kolni jidelny

déti pouzivaji zafizeni Skolni jidelny za icelem stravovani

po dobu vzdélavani a tedy 1 pii stravovani zajiStuje pfedevSim pedagog mateiské
Skoly, ale 1 ostatni zamé&stnanci to, aby déti zachazely Setrn€ s vécmi a imysIné jej
nepoSkozovaly

déti jsou pedagogy a zaméstnanci Skoly vedeny k ochrané majetku skoly

déti musi manipulovat s nddobim pouze v rdmci jejich piredpokladanych moZnosti —
pfiprava tacki, talift, hrneckt, ptibori pouze jednotlivé, stejny postup i pfi odnaseni
pouzitého nadobi, dodrzovat pravidla pro odnéaseni pouzitého nadobi na uréené misto.
povinnosti vSech zaméstnanci matefské Skoly je majetek Skoly chranit a
neposkozovat.



Bezpecnost a ochrana zdravi

za bezpecnost déti v matetské Skole zodpovidaji v plné mife pedagogickd pracovnice,
a to od doby pievzeti od jejich zakonného zastupce az do doby predani zastupci ditéte
nebo jim povéfené osobé. Tato zodpovédnost vyzaduje od ucitelek neustalou
pfitomnost u déti po celou pracovni dobu, tzn. i béhem stravovani.

v pifipadé trazu pedagogickd pracovnice zajisti prvotni oSetfeni ditéte, v piipadé
nutnosti 1 nasledného Iékaiského vySetfeni ¢i oSetfeni. Rodice jsou vyrozumeéni
bezodkladné. Kazdy traz pedagogicky pracovnik neprodlené zaznamena do knihy
urazi a oznami ho vedeni skoly.

v ramci bezpecnosti se stravnici chovaji v jidelné dle pravidel BOZ, v souladu s
hygienickymi pfedpisy, dle zasad slusného chovani a spolecenskych pravidel
stolovani. Stravnici jsou povinni fidit se pokyny personalu Skolni jidelny a
pedagogického dohledu, zaroven se nesmi dopoustét projevi rasismu a Sikany:.

podminky zajisténi pfed socidlné patologickymi jevy a ptfed projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili. Dllezitym prvkem ochrany pied socialné patologickymi jevy
je 1 vychovné vzdélavaci plisobeni na déti jiz predSkolniho véku zamétené na zdravi
zpusob zivota. V ramci Skolniho vzdélavaciho programu jsou proto déti nendsilnou
formou, pfiméfené k jejich veéku a schopnostem pochopit a porozumét dané
problematice.

zpusob feSeni nouzovych a havarijni situaci (napft. preruseni dodavky energii, vody
apod.) projedna feditelka Skoly neprodlené se ziizovatelem a seznami stravniky s jejim
feSenim.

Stravovani zaméstnancu

Prispévkové organizace ziizené obci €1 krajem se fidi vyhlaSkou MF CR ¢.84/2005 Sb., o
nakladech na zavodni stravovani a jejich thradé v prispévkovych organizacich ztizenych
uzemnimi samospravnymi celky.

Matetska Skola zabezpecuje stravovani zameéstnancli ve svém vlastnim stravovacim zatizeni

a ti plati pouze naklady na suroviny snizené o piispévek z FKSP.

Stravovani zaméstnancli je poskytovano pouze po dobu jejich cinnosti v piispévkové
organizaci § 33b zakona ¢.250/2000 Sb.

Dnem ucinnosti Vnitiniho fadu Skolniho stravovani ¢j.: MSL 1/2024-1 kon¢i platnost
Provozniho fadu kuchyné Skolniho stravovani ¢.j.: MSL 329/2018-10.

V Mladé Boleslavi dne 1.1. 2024

Mgr. Zuzana Necaskova
feditelka Skoly



